
    モンタルト          ようこ 

モンタルト 陽子 
 

料理研究家 

料理教室を主宰 

 

 

生年月日 9 月 30 日 

出 身 地 東京都 

身 長 163cm 

趣  味 スカッシュ・テニス・旅行・園芸 

特 技 

資  格 ル・コルドン・ブルー料理ディプロマ 

豆腐マイスター事務局認定『食育豆腐インストラクター』 

 

 

 

 

 

自宅にて自身の料理教室「スプンフル・クッキングサロン」を主宰。 

料理教室のオーガナイズ、講師のアシスタントを経て、さらに料理への思いを強くし、 

「ル・コンドン・ブルー代官山校」にて料理科のディプロマを取得。 

また、日本料理の名店、広尾の『分とく山』の料理教室にて、17 年に渡り野崎光洋先生より日本料理を学ぶ。 

フランス料理のみならず、季節感を大切にした日本料理も教えている。  

 

【雑誌】 

2015.8「C&Life 東京みやげ&贈り物」（朝日新聞出版） 

 

 

 

 

 

【ブログ】 http://ameblo.jp/spoonful-cs/ 

 

文化事業部 Rinasce(リナーシェ) 

〒108-0071 東京都港区白金台 5-14-1  

白金台アパートメント 702 

TEL：03-5792-8308  mail：info@rinasce.jp 


